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Onderwerp Subsidieregeling Initiatieven ‘Gezond in Coevorden’ 2025

Geachte leden van de raad,

Hierbij informeren wij u over de wijze, waarop wij invulling geven aan de subsidieregeling
Initiatieven Gezond in Coevorden 2025.

Als gemeente vinden we het belangrijk dat onze inwoners mentaal en lichamelijk gezond zijn. Daarom
zetten we de subsidieregeling Initiatieven Gezond in Coevorden voort voor initiatieven en activiteiten die
bijdragen aan het welzijn en de gezondheid van onze inwoners. (Sport)verenigingen, organisaties,
scholen en ondernemers kunnen een bijdrage aanvragen voor een activiteit gericht op preventie,
gezondheid, een gezonde leefstijl of de bewustwording hiervan.

Dit kunnen activiteiten zijn die meehelpen aan:

Het voorkomen en tegengaan van eenzaamheid;

Vitaal ouder worden;

Het stimuleren van sport en bewegen voor vooral kwetsbare groepen;

Het werken aan een gezond gewicht;

Het voorkomen en/of aanpakken van (overmatig) alcohol- en middelengebruik;
Het versterken van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid;

Het terugdringen van gezondheidsachterstanden.
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Specifieke Uitkeringsregeling (SPUK)

Vanuit het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport ontvangen we 4 jaar (van 2023 t/m 2026),
middelen voor gezondheidsbevordering, sport- en beweegstimulering, het bevorderen van
cultuurparticipatie en het versterken van de sociale basis. De SPUK-regeling is onderdeel van het Gezond
Actief Leven Akkoord (GALA) en het Integraal Zorg Akkoord (IZA) en heeft als doel om een meer
integrale aanpak te borgen gericht op het stimuleren van gezondheid, sport en bewegen,
cultuurparticipatie en het versterken van de sociale basis.

Fit en Vitaal Coevorden

In 2023 hebben we het plan van aanpak Fit en Vitaal Coevorden 2024-2026 opgesteld (zie bijlage 1)
n.a.v. afspraken binnen het GALA en het Sportakkoord II. Het plan geeft de samenhang weer tussen de
verschillende domeinoverstijgende plannen, visies en acties om tot een voor onze inwoners gezonde
leefwereld te komen. We stimuleren om te werken vanuit positieve gezondheid: dit gedachtegoed loopt
hier als een rode draad doorheen.

Besteding middelen 2024
In 2024 is het gehele budget van de subsidieregeling Initiatieven Gezond in Coevorden besteed
aan activiteiten met betrekking tot sport, bewegen, gezondheid en een gezonde leefstijl.




In 2024 hebben we vanuit de Adviescommissie Initiatieven Gezond in Coevorden diverse aanvragen
gehonoreerd, zoals:

¢ Meer Bewegen voor Ouderen (gymnastiek, koersbal, volksdansen, stoelyoga);

e Stichting Duofietsen Coevorden;

e 'Voel je goed’, een programma voor mensen met overgewicht/obesitas en laaggeletterdheid,
waarvoor de GLI niet geschikt is;

¢ Zwemactiviteiten, waaronder ook het G-zwemmen, in de diverse zwembaden voor diverse
leeftijdsgroepen;

o Diverse sportactiviteiten zoals Roparun, het opstarten van nieuwe sporttoernooien, de
sportspeeltuinen, bewegingstherapie voor mensen met mentale problematiek, sportclinics
basisscholen, FC Emmen de straat op, etc.

e Sportattributen voor mensen met een beperking;

¢ Sociaal culturele activiteiten zoals van Stichting Vier het Leven en het Danspaleis.

We hebben in 2024 als voorwaarde gesteld dat er voor activiteiten subsidie kon worden aangevraagd tot
een maximum van € 2.500. Indien er samenwerking met andere organisaties zou zijn kon een maximum
van € 5.000 worden aangevraagd. Het resultaat was een evenredig aantal aanvragen, maar wel met een
restant budget van ca. € 35.000 in 2024. We hebben daarom het subsidieplafond verlaagd van

€ 107.600 in 2024 naar € 70.000 in 2025.

Subsidieregeling Initiatieven Gezond in Coevorden 2025

Het voorstel is om de lijn van de subsidieregeling Initiatieven Gezond in Coevorden 2024 voort te zetten
en hiervoor een deel van de beschikbare SPUK-gelden in te zetten voor de subsidieregeling:

vanuit het lokaal sportakkoord, terugdringen gezondheidsachterstanden, mentale gezondheid, aanpak
overgewicht en obesitas en valpreventie.

Met de subsidieregeling willen we activiteiten/interventies aanjagen, waarbij de focus nog steeds ligt op:
e een integrale aanpak;
« de continuiteit van activiteiten;
s het kunnen maken van een gezonde keuze in bijv. kantines;
¢ het creéren van een rookvrije omgeving.
De activiteiten/interventies zijn niet alleen een doel op zich maar ook een middel om participatie en
ontmoeting te stimuleren.

Adviescommissie Initiatieven Gezond in Coevorden

In 2025 zullen de subsidieaanvragen ook beoordeeld worden door de adviescommissie. De
adviescommissie bestaat uit een diétiste, een buurtsportcoach, een medewerker subsidies en projecten
kunst & cultuur en beleidsmedewerker welzijn & preventie volksgezondheid.

De adviescommissie heeft verbinding met de beleidsmedewerker leefstijl en bewegen, sport- en
beweegaanbieders en de sectoren zorg, welzijn, cultuur, jeugdzorg, kinderopvang en onderwijs.

Als een subsidieaanvraag betrekking heeft op één van de commissieleden, zal diegene worden uitgesloten
voor het geven van advies.

De uitvoering van de subsidieregeling en het verantwoorden van de gelden ligt bij de beleidsmedewerker
leefstijl en bewegen en beleidsmedewerker preventie volksgezondheid en welzijn,

Financién
In 2025 zetten we een deel van de SPUK-GALA middelen in voor de subsidieregeling Initiatieven Gezond
in Coevorden:

Lokaal sportakkoord € 15.000
Terugdringen gezondheidsachterstanden € 33.868
Valpreventie € 10.000
Mentale gezondheid € 11.132
Totaal € 70.000
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Subsidieverordening

De uitvoering van de subsidieregeling en het verantwoorden van de gelden bij het Rijk liggen bij de
beleidsmedewerker leefstijl en bewegen en beleidsmedewerker preventie volksgezondheid en
welzijn.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
het college van burgemeester en wethouders van Coevorden

de burgemeester
e,

K. Brinks

Bijlagen
1. GALA (Gezond en Actief Leven Akkoord) plan van aanpak ‘Fit en Vitaal Coevorden’.
2. Besluit vaststelling subsidieplafond Initiatieven Gezond in Coevorden 2025.
3. Paragraaf 3.1 Initiatieven Gezond in Coevorden voor het Uitvoeringsbesluit Algemene
Subsidieverordening Coevorden.
4. Aanvraagformulier Initiatieven Gezond in Coevorden 2025.
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