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VROUWEN IN DE POLITIEK

Ambitieuze vrouwen zijn altijd welkom in de politiek. Ze worden omarmd, zichtbaar
ingezet in campagnes en organiserende functies. En ja, natuurlijk zijn er uitzonderingen.

Toch zie ik in mijn praktijk dat politieke ambitie bij vrouwen niet altijd de ruimte krijgt die
zij verdient. Terwijl vrouwen vaak heel goed inzicht hebben in politieke verhoudingen,
scherp aanvoelen wat er speelt en precies weten waar hun ambitie ligt. Ze kijken met een
andere blik. Een blik die het zicht op de politieke kansen completer maakt. Die blik maakt
de politieke afweging completer. En die blik mag gehoord worden.

Daarom help ik vrouwen graag hun politieke bewustzijn te versterken. Om scherper te
kiezen, sterker positie in te nemen en strategischer te handelen. Het helpt natuurlijk dat ik
zelf ook zo’n vrouw was — en het ook moest leren.

In oktober start daarom, speciaal voor vrouwen, de Ankertraining Strategie — Het Politieke
Spel.

Maar eerst is er september: de maand waarin het politieke werk weer op gang komt, de
agenda’s zich vullen en de voorbereiding op stukken en begroting belangrijk wordt.
SEPTEMBER: TERUG NAAR DE POLITIEKE PRAKTIJK

Na het reces komt het politieke werk weer op gang. De agenda’s vullen zich, de eerste

stukken komen terug op tafel en voor je het weet ben je alweer onderweg naar de
begrotingsperiode.

Juist nu is het verstandig om niet alleen te reageren op wat langskomt, maar zelf opnieuw
scherp te kiezen:

Waar wil je invioed op hebben?

Wat zijn de basisvaardigheden bij onderhandelen?

Hoe bereid je jezelf efficiént voor?

Wat is je politieke doel?

Herken jij politieke spelletjes?

In september staan er daarom workshops op de agenda die je helpen om doelgerichter te
kijken naar voorstellen, politieke keuzes scherper te maken en beter voorbereid aan tafel
te zitten.

Bekijk de agenda en meld je meteen aan voor een workshop in september.

REVIEW

Helemaal top, zelden zo'n praktische training gezien. Geweldig gedaan en helpt ons echt in

de focus!

OKTOBER: VOOR VROUWEN



Wil je als politiek actieve vrouw meer grip krijgen op je rol, je doelen scherper stellen en
strategischer handelen in raad, fractie en samenleving?

In oktober start de online Ankertraining Strategie - Het Politieke Spel. Deze training is
ontwikkeld voor vrouwen die niet alleen willen meedoen in de politiek, maar ook
daadwerkelijk iets willen bereiken.

Je werkt aan je politieke doelen, je positie op het speelveld en de keuzes die nodig zijn om
resultaat te boeken. Niet harder rennen, maar slimmer kiezen.

De training bestaat uit vier online workshops, een intakegesprek, twee individuele
consulten en directe toegang tot de Minitraining Het Politieke Spel.

Start: vrijdag 2 oktober 2026

Vervolgdata: 9, 23 en 30 oktober

Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Online via Microsoft Teams

Maximaal 10 deelnemers

Investering: € 275,- p.p., vrijgesteld van btw

[Schrijf je hier in voor de Ankertraining Strategie — Het Politieke Spel]

Meer info [via de website]
Deze training wordt mede aangeboden via het Politiek Vrouwennetwerk Drenthe.

Liever alles op één dag?

Wil je intensief werken aan jouw politieke strategie, met veel persoonlijke aandacht? Dan
is er op vrijdag 13 november 2026 ook een VIP-dag Strategie — Het Politieke Spel.

Maximaal 4 deelnemers, van 10.00 tot 16.00 uur. Kosten €350,- p.p. vrijgesteld van btw.
Bij interesse kun je contact opnemen via info@depolitiekeschool.nl.

AGENDA @

Informatie Politiek Zonder Spelletjes
SEPTEMBER

> WORKSHOPS €60 POLITIEKE VRIIJDAG

4 september

Politiek Zonder Spelletjes
® van 11:00 tot 12:00

Info en aanmelden

11 september

@ Politiek Doel Formuleren
® van 11:00 tot 12:00
Info en aanmelden

& Politieke Voorbereiding
@ van 13:00 tot 14:00
Info en aanmelden

18 september


https://mnbrd.com/o/2p5RE776WJzm
https://www.depolitiekeschool.nl/
https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-politiek-zonder-spelletjes
https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-formuleren-politiek-doel
https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-politiek-zonder-spelletjes

€ Ppolitiek Overleg
® van 11:00 tot 12:00
Info en aanmelden

& Politieke Onderhandelingen
(@ van 13:00 tot 14:00
Info en aanmelden

25 september

(=) Politieke Communicatie
® van 11:00 tot 12:00
Info en aanmelden

& Politiek Contact
@ van 13:00 tot 14:00
Info en aanmelden

Informatie workshop Politiek Doel

EVEN MEEDENKEN?

Loop je als politicus, bestuurder, griffier of ondersteuner tegen een politieke situatie,
dilemma of keuze aan? In een individueel consult van een half uur denk ik met je mee. Je
krijgt praktische, tactische of strategische handvatten waarmee je weer verder kunt.

De consulten zijn online en beperkt beschikbaar. In september op 11, 18 en 25 oktober.
Na betaling ontvang je een link met de starttijd: 15.00, 15.30 of 16.00 uur.

@ Boek hier je consult ©

Trainingen kunnen vergoed worden vanuit het budget voor politieke scholing; de
raadsopleidingsbudgetten. Vraag dit na bij je griffier.

Informatie workshop Politieke Communicatie
Trudy Veninga - De Politieke School

Sta jij aan het begin van een nieuwe politieke periode, of wil je juist met meer scherpte
verder in een vertrouwde rol? Dan help ik je graag om die volgende stap met meer
houvast en vertrouwen te zetten.

Ik leer jou eerlijke en navolgbare politiek bedrijven. Dat doe ik met passende workshops
én door met griffiers te bouwen aan sterke inwerkprogramma’s.

Met vriendelijke groet,


https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-politiek-overleg
https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-politieke-communicatie
https://www.depolitiekeschool.nl/workshop-politiek-zonder-spelletjes
https://mnbrd.com/o/MAy4nd1nOyLr

